INFORMACJA DLA PACJENTOW SKIEROWANYCH
NA FIZJOTERAPIE

Fizjoterapia jest nieodlgcznym elementem procesu powrotu do zdrowia, zardwno po zabiegu
operacyjnym, jak i w leczeniu zachowawczym.

Program rehabilitacji planowany jest indywidualnie dla kazdego pacjenta. Zalezny jest nie tylko od
rodzaju operacji, charakteru urazu, czy dysfunkcji, ale od indywidualnych predyspozycji oraz checi
wspotpracy pacjenta w procesie leczenia.

Musicie Panstwo uwzgledni¢ czas na samodzielne ¢wiczenia i systematyczne zaje¢cia z fizjoterapeuta,
przez okres kilku tygodni, a czasem nawet kilkunastu miesigcy.

Na cotygodniowych odprawach rehabilitacyjno - lekarskich, omawiany jest przebieg rehabilitacji,
oraz szczegoty i zalecenia dalszego postepowania, dotyczace leczenia kazdego z Panstwa.

UCZESTNICTWO W ZAJECIACH FIZJOTERAPII

e Pierwsze zajecia z fizjoterapii odbywaja si¢ indywidualnie z terapeuts.

e Na kazdych kolejnych spotkaniach pod opieka terapeuty, w tym samym czasie moze znajdowac si¢
dwach Pacjentow.

e Istnieje mozliwo$¢ zaje¢ indywidualnych. Oplata za takie zajgcia wynosi: regularna warto$¢
rehabilitacji + 70%.

e (zestotliwos¢ 1 ilo$¢ spotkan fizjoterapeutycznych ustala z Panstwem lekarz prowadzacy, badz
fizjoterapeuta.

e Prosimy o przybywanie na zajecia 10 minut przed ich rozpoczgciem w celu dopetnienia niezbednych
formalnosci, oraz przygotowania si¢ do ¢wiczen.

e Na zajecia prosimy Panstwa o zabranie:

o stroju nie ograniczajacego ruchow,
o krotkich spodenek,
o klapek lub skarpetek do ¢wiczen,

e W przypadku zlego samopoczucia — temperatury, podwyzszonego cisnienia, zawrotow glowy oraz
cigzy — prosimy o zgloszenie tego faktu prowadzacemu fizjoterapeucie przed przystgpieniem do
zajec.

e Prosimy o zapisywanie si¢ na zaj¢cia np. miesigc z gory.

W przypadku niemoznos$ci odbycia zajec, tatwiej jest odwota¢ wizyte, niz zapisac si¢ z dnia na dzien,
w dogodnym dla Panstwa terminie.

Umowiona wizyt¢ moga Panstwo odwola¢ w godzinach pracy Kkliniki, najpozniej w dniu

poprzedzajacym umowione spotkanie.

JESLI UMOWIONE ZAJECIA NIE ZOSTANA ODWOLANE Z JEDNODNIOWYM WYPRZEDZENIEM ZOBOWIAZANI
SA PANSTWO PONIESC KOSZTY W WYSOKOSCI 50% REGULARNEJ WARTOSCI ZAJEC.

WSZELKIE WATPLIWOSCI DOTYCZACE UMOWIONYCH REHABILITACJI ROZSTRZYGANE SA NA PODSTAWIE
WYDRUKU, KTORY MOZNA OTRZYMAC W RECEPCJI W TRAKCIE REJESTRACJI WIZYT.



INFORMACJA DLA PACJENTOW SKIEROWANYCH NA FIZJOTERAPIE
Pakiety rehabilitacyjne
Szanowni Panstwo,
Istnieje mozliwos¢ wykupienia pakietu rehabilitacyjnego ze znizkg :

— 12 h rehabilitacyjnych ptatnych jednorazowo przy pierwszej rehabilitacji 1600 zi
Okres wazno$ci wykupionego pakietu to 3 miesigce

— 12 wizyt rehabilitacyjnych x 30 min ptatnych jednorazowo przy pierwszej rehabilitacji 1200 zi
Okres wazno$ci wykupionego pakietu to 3 miesigce.

— 12 h zaje¢ indywidualnych ptatnych jednorazowo przy pierwszej rehabilitacji 2600 zi
Okres wazno$ci wykupionego pakietu to 3 miesigce.

— 10 wizyt terapii kraniosakralnej ptatnych jednorazowo przy pierwszej rehabilitacji 2200 zk
Okres waznos$ci wykupionego pakietu to 3 miesiace.

Wykupiony pakiet godzin rehabilitacyjnych rozpisany zostaje w dogodnym dla Panstwa terminie.
Opflacone zajecia mozna odwotaé, przelozy¢ na inny dzien lub zmieni¢ godzing, przynajmniej na
jeden dzien przed zajeciami.

W przypadku odwolania w ten sam dzien oplacona godzina rehabilitacji przepada., dotyczy to
rowniez Terapii Kraniosakralnej.

Informujemy ze na terenie Centrum Chirurgii Specjalistycznej ORTOPEDIKA placowki Modlinska 310/312,
Przybyszewskiego 69, Al. Niepodleglosci 69, Hemara 17 (Gdansk) — obowiazuje zakaz fotografowania i
nagrywania.

GODZINY PRACY FIZJOTERAPII NA UL. MODLINSKIEJ:
PONIEDZIALEK - PIATEK: 7.30 - 20.00
CZWARTEK: 7.30 - 14.00 i 15.00 - 20.00

GODZINY PRACY FIZJOTERAPII NAUL. PRZYBYSZEWSKIEGO:
PONIEDZIALEK - PIATEK: 7.00 - 21.00
CZWARTEK: 7.00 - 15.00 i 16.00 — 21.00

GODZINY PRACY FIZJOTERAPII NA AL. NIEPODLEGLOSCI:
PONIEDZIALEK - PIATEK: 7.00 - 21.00



